
ILHAN BEDJGUELAL
llorcakobe@gmail.com 0644984217 65 route des châteaux, 26210 Lens-Lestang

Profil
Durant 7 mois, j'ai été apprenti cuisinier au CFA de CUNAC, la 
restauration m'a permis d'avoir une première expérience dans le monde 
du travail.

J'ai développé des compétences comme, la réactivité, la polyvalence, et le 
sang-froid. Je me suis rendu compte que la restauration n'était pas une 
vocation. De ce fait j'ai su rebondir et j'ai pu travaillé mon projet 
professionnel en prépa-apprentissage.

Je suis passionné par le sport et la découverte de nouvelles aventures. Je 
souhaite effectuer des stages ou des formations pour d'autres 
compétences complémentaires et approfondir mon projet. Jai pris aussi 
la décision de m'inscrire a la mission locale pour m'aider sur mon projet 
professionnel.

Rigoureux, ponctuel et motivé, je m'implique dans chacun de mes 
projets.

Formation
COLLEGE FERNAND BERTHON/ COLLEGE HONORE DE BALZAC
Obtention du DNB et du CFG
CAP CUISINE 7 mois puis en prépa-apprentissage, MISSION LOCALE 
d'Albi puis celle de Saint-Vallier 

Expérience professionnelle
Commis de cuisine durant 1 mois de aout à septembre 2022 (PONT DU 
TARN à Albi).

Préparer des entrées
Entretien des locaux, m'occuper du stock
Plonge
Respecter les règles d'hygiène

Commis de cuisine durant 5 mois de septembre à janvier 2023 (LA 
PLANQUE DE L'EVEQUE).

Préparer des entrées et desserts
Entretien des locaux
Plonge
Respect les règles d'hygiène

STAGE EFFECTUE PENDANT LA PREPA APPRENTISSAGE

STAGE EDUCATEUR SPORTIF: (avril 2023)
Club de basket d'ALBI, 1 semaine.
Animer des activités jeunes publics, assister au entrainement des U15.

STAGE D'OBSERVATION EN MECANIQUE: (décembre 2022)
Portes D'Albi a LECLERC AUTO, 1 semaine.
Comprendre le fonctionnement d'une voiture:
(La vidange , la purge des freins ,les roues), etc...

STAGE MISSION LOCALE: (octobre 2023)
Animateur centre de loisirs FRANCAS DE SAINT JURY, 2 semaine. 
Animation de jeunes publics.

Formation 2 mois au 8eme RPIMA à CASTRE.

Centres d'intérêt
8 années de basket:                                                                          
-SAINT VALLIER BASKET 
DROME                                        
-ALBI BASKET                            
-SAINT SORLIN en VALLOIRE 
-JARCIEU

OBJECTIFS:                                                                                   
Je souhaite faire un bpjeps 
basket, me personnaliser 
entant que coach et partager 
ma passion dans ce sport
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