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0676873432

lczsacha@gmail.com

126 rue principale
42155 Ouches

Francais

@5 19 ans, 21/03/2004

&=/ Permis B, Vehiculé

FORMATION

PROFIL

Alternant motive et dynamique, actuellement en formation BPJEPS BASKET
avec l'iFRABB, je recherche une structure pour m‘accueillir afin de parfaire ma
formation par le DETB et une formation complémentaire, le CPMS (Charge de
Promotion et de Marketing Sportif) ou le CQP Instructeur Fitness - Personal
Trainer. Je suis intéresse par ces deux formations car j'ai des connaissances
en musculation grace a mes deux années de pratique et je souhaite accroitre
mon savoir-faire en communication exierne notamment grace aux réseaux
sociaux (la photo et la vidéo). Je recherche une structure dans le secteur
Clermontois en priorité mais aussi dans le secteur Lyonnais et Stéphanois. Je
suis prét a m'établir

EXPERIENCES

BP JEPS BASKETBALL

iFRABB (Coordonnateur:Raphaél Gaume

et Marie-Anne Docher )
08/2023 - En cours

COMPETENCES

Sens de l'ecoute et

communication

Souriant

Organise

Esprit d'equipe

Empathique

Perfectionniste

Ambitieux

OB.IECTIFS

0 Alternant SEPTEMBRE - JUILLET 2023
CTC Neulise-Fourneaux-Saint Colombes

« Formationde U9 a U17 féminin et masculin

= Coaching U13 M et Assistant U17 Région

1 Bénevole JANVIER - JUIN 2023
Roannais basket [éminin

« Entrainement individuel U18 ELITE

1 Bénevole MARS - JUILLET 2023
AL Neulise

« Photos, videos

* Resaux sociaux

J Baby-sitting DECEMBRE 2023

« Garde d'enfants agés de 1an a 12 ans en journée et en soiree.
« Le bain, la prise des repas, les activités/jeux, ['habillage, |a toilette et le
coucher.

o McDonald's JUILLET 2023
Employé polyvalent

« Plonge

* Service

* Preparation

0 Intermarché MARS 2023 - AVRIL 2023

Court terme : coacher au niveau
regional jeune, participer activement a
la communication externe d'une
structure, creer mon entreprise.
Passer le DEJEPS

Moyen terme : coacher au niveau élite,
gerer la communication externe d'une

structure.

LANGUES

s Francais L X N XX X
(langue maternelle)

« Anglais (B1) o0 @0l
« Espagnol(B1)] e® e@=sae

CENTRES D'INTERET

Employé polyvalent
« Mise en rayon
» Caisse

Stage de troisieme
Exploitation forestiére
« logistique

» comptabilité

JANVIER 2019

Sport (musculation, basket, boxe)

Photo, video
Voyages
Musique



