@ IFRABB @ AHONE ALPES

BASKETBALL

Programme de formation
CS10 ARBITRAGE

INTITULE DE LA FORMATION :

Certificat de Spécialité 10 (CS10) — Encadrer une pratique alternative : arbitrer en club
et se former a la théorie et a la pratique de I’arbitre départemental

DUREE : 18 heures

E-learning arbitre club : 3 heures
E-learning arbitre départemental : 5 heures
Arbitrer (5 rencontres) : 10 heures

PUBLIC VISE :

Cette formation s’adresse aux personnes :

Investies durablement auprés d’une ou plusieurs équipes en compétitions régionales
hors Pré nationale.

Cherchant a accéder a une activité complémentaire accessoire aprés passage de
'examen d’arbitre départemental

Ne souhaitant pas ou ne pouvant pas s’investir dans une formation longue.
Etudiants s’investissant auprés d’une équipe, sans ambition professionnelle dans le
secteur sportif.

Apprenant de la formation BPJEPS spécialité « basket » souhaitant compléter leur
parcours.

PREREQUIS :

Avoir 16 ans révolus a la date d’entrée en formation.

Etre licencié FFBB pour la saison en cours.

Encadrer une équipe en compétition pour la saison en cours.

Etre titulaire d’un dipldme PSC1 ou d’un équivalent secourisme en cours de validité.
Avoir I'un des diplédmes suivants :

Dipléme Initiateur (U13/U20 ou Initiateur +), Brevet Fédéral Jeunes ou Adultes.
Licence 3 STAPS Entrainement avec moyenne obtenue en option basket.
CAPEPS.

BPJEPS APT, Sports Collectifs, ou Basket.



OBJECTIFS :
A lissue de cette formation, les participants seront capables de :

e Maitriser les régles du basket

e Connaitre les principes de base de la mécanique d’arbitrage (mécanique a 2
arbitres) et des techniques individuelles d’arbitrage (IOT)

e Appréhender les modalités d’organisation d’'une rencontre de basket

e Arbitrer une rencontre officielle de basket

CONTENU DE LA FORMATION
Partie 1 : Arbitre Club (3 heures E-learning)

- Les lignes du terrain
- Les différents temps
- La progression avec le ballon
Dribble — passe - marcher
- Les contacts
Nature des différents contacts
- Les placements et déplacements de l'arbitre
- Latable de marque

Partie 2 : Arbitre Départemental (5 heures E-learning)

- Les violations
Entre 2 et possession alternée / Remise en jeu / Lancers francs / Comment jouer le ballon
- Laregle des 24 secondes
Spécificité 14 secondes
- Les fautes
Faute simple et antisportive / Faute sur porteur de balle et non porteur / Faute sur tir
Faute technique / Faute disqualifiante
- L’administratif et la table de marque
- Préparer le match

Partie 3 : Arbitrage de 5 rencontres (10 heures)

- Rencontres a arbitrer dans son club avant fin juin de la saison en cours

MODALITES D’ACCES

Délais d'acces : Inscription possible a partir du 1° novembre
Modalités d'inscription : Via la plateforme IFRABB (formulaire en ligne Kalisport)

Conditions d’accés pour les personnes en situation de handicap : L'IFRABB s’engage a
mettre en ceuvre les adaptations nécessaires pour permettre l'accés a la formation aux
personnes en situation de handicap. Un référent handicap est a disposition pour accompagner
ces démarches. Camille MONTEIRO : camille.monteiro@aurabasketball.com



mailto:camille.monteiro@aurabasketball.com

MODALITES D'EVALUATION DES ACQUIS

e Questionnaire de positionnement initial : Réalisé en ligne avant le début de la
formation via Teach Up pour évaluer les compétences initiales.

e Evaluations formatives : Test en ligne en cours de formation pour valider
I'acquisition progressive des compétences.

e Questionnaire final de validation des acquis : Attestation de fin de parcours
E-learning pour le module « Arbitre Club » et le module « Arbitre Départemental »

o Arbitrage de 5 rencontres : Envoi des 5 feuilles de matchs sur lesquelles le
candidat a officié

e Délivrance du certificat de réalisation : A la fin de la formation, chaque participant
recevra un certificat attestant de sa participation et de ses compétences acquises.

TARIF DE LA FORMATION

Cout de la formation : 15 € TTC par heure de formation.
Remise possible pour les clubs adhérents.

Financement : Possibilité de prise en charge par les dispositifs de formation
professionnelle (CPF, OPCO).

LIEU DE LA FORMATION :
Voir catalogue de formation https://ifrabb.fr/cs10-encadrer-une-pratique-alternative/

DATE DE LA FORMATION :
Voir catalogue de formation https://ifrabb.fr/cs10-encadrer-une-pratique-alternative/

COORDONNEES :

IFRABB

Ligue Auvergne-Rhone-Alpes de Basket-ball
1-3 rue du Colonel Chambonnet 69500 BRON
0977 42 36 20 — ifrabb@gmail.com
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