COMPETENCES

Motivée — Volontaire — Organisée —
Esprit d’équipe — Autonomie

HOBBIES

Pratique le basket-ball en club
depuis 13 ans
(Joueuse — coaching — arbitrage)

Bénévole dans diverses
associations

Flavie MURON

En recherche d’alternance BPJEPS Basket

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Janvier 2024 - A ce jour (Vacances et selon disponibilité)
ADMR Saint Just-en-Chevalet
e Aide aux personnes agées dans la vie quotidienne
e Ménage
e Préparation des repas

Juillet 2021 — Aout 2023
Restaurant Le P’tit Crémo
e Service a table
e Aide en cuisine
e Plonge
e Nettoyage des cuisines et de la salle de restaurant

Septembre 2022 — Mars 2022
ITGA — Meyreuil (13)

Eté 2021 - Aout 2022
Femme de ménage chez un particulier

Eté 2021
Promenade de chien pour un particulier

FORMATION

Formation en Coaching Nutrition (en cours)
De février a juin 2025

STAPS- Université JEAN MONNET L1
1% année (de septembre 2023 & décembre 2024)

Formation TECHNICIEN EN LABORATOIRE DIAGNOSTIC IMMOBILIER
Formation en alternance

BAC STL Physiques Chimie - Lycée Albert Thomas 42300 ROANNE
Obtention en 2022

BEPC — Collége Le Breuil 42430 ST JUST EN CHEVALET
Obtention en 2019
Stage de 3°™ effectué en Cabinet Infirmier Libéral



o
o

10, Route des Monts de
la Madeleine
42260 CREMEAUX

0642213638

flaviemuron@gmail.com

Née le 23/09/2004

Flavie MURON

Crémeaux, Le 28 janvier 2025

Madame, Monsieur,

J'ai réussi mon baccalauréat STL Sciences Physiques et Chimie au lycée Albert
Thomas de Roanne (42) en juin 2022, j'ai par la suite été admise pour une
formation de Technicienne de Laboratoire en septembre 2022 en alternance.

Toutefois, je me rends a I'évidence aujourd’hui que ce métier n’est pas pour
moi.

Se spécialiser dans les métiers du sport demande de la passion et une vraie
persévérance, mais surtout une solide formation. Convaincue que je posséde
ces atouts, je vous soumets ma candidature afin de suivre mon apprentissage
de BPJEPS en alternance au sein de votre structure et ainsi, réaliser mon projet
de devenir éducateur sportif.

Dans 'attente de trouver ma structure d’accueil, je suis inscrite a une formation
en Coaching nutrition afin de parfaire tous les aspects de la remise en forme et
le bien-étre des clients et les accompagner efficacement dans I'adoption de
modes de vie plus sains.

Je pratique le sport de maniére compétitive depuis mon plus jeune age. Le
basket-ball est le sport dans lequel j’évolue.

Je souhaite donc allier ma passion pour le sport a mes études. En effet, je sais
que le métier d’éducateur me correspond par sa capacité a fédérer, proposer
une vision et la stratégie pour y parvenir. Intégrer votre structure pour
atteindre cet objectif sera donc gage de qualité dans la suite de mon parcours.

Souhaitant que mon profil puisse retenir votre attention, je vous remercie pour
I'intérét que vous porterez a ma candidature et reste a votre disposition pour
tout renseignement ou entretien éventuel.

Dans I'attente de votre retour, je vous prie d’accepter, Madame, Monsieur, mes
sinceres salutations.

Flavie MURON
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