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du petit bois-42260 

 

COMPÉTENCES 

● Coach d’une 
équipe U11 

● Esprit d’équipe, 
rigueur, 
ponctualité, 
motivé 

● Passionné de 
sport et investi 
dans la pratique 
sportive 

FORMATION 

● 2023-2024 : 1ère 
année de Licence 
STAPS 

● 2022-2023 : 
Baccalauréat 
général, 
spécialités 
Mathématiques et 
Physique-Chimie 

● 2021-2022 : 
Classe de 
Première, 
spécialités 
Physique-Chimie, 
SVT et 
Mathématiques, 
Bac de Français 

● 2020-2021 : 
Seconde 
générale, options 
Sport et Langues 
vivantes (Anglais 
et Espagnol) 

● 2018-2019 : 
Brevet des 
collèges – Collège 
de St 
Just-en-Chevalet 

 EXPÉRIENCE 

2018-2019 : Stage dans un cabinet de kinésithérapie 

● Découverte du milieu paramédical et de la prise en charge des 
patients. 

● Observation et assistance des kinésithérapeutes dans leurs soins. 
● Développement de compétences en communication et en relation 

patient. 

2018-2019 : Arbitrage de matchs de football U15 (Arbitre officiel du Club 
Sportif de Crémeaux) 

● Prise de décisions rapides et gestion du stress en situation de match. 
● Application des règles et fair-play pour garantir le bon déroulement des 

rencontres. 

Août 2023 : Ouvrier polyvalent NJE (déplacement Montluçon) - Intérim 
(Adequat) 

● Travaux de manutention et exécution de tâches physiques diverses. 
● Capacité d’adaptation à un environnement de travail exigeant. 
● Travail en équipe et respect des consignes de sécurité. 

Juin - Août 2024 : Employé en station d’autoroute - Aire de la Loire AVIA 

● Gestion des encaissements et réapprovisionnement des rayons. 
● Sens du service, réactivité et esprit d’équipe  
● Préparation en plancha et préparation froid  
● Entretient  

 

Centres d’intérêt 

● Pratique du basketball depuis 7 ans 
● Coaching depuis 2 ans  
● Intérêt pour le sport en général 

 



 
 
 
 
 



 

 BPJEPS basket-ball 
   

Bonjour, je m'appelle Hugo Bruel, j'ai 20 ans et je pratique le basket-ball 
depuis 7 ans au club de l’Elan du Val d’Aix. Passionné par ce sport, j’ai toujours 
aimé analyser le jeu, progresser techniquement et tactiquement, mais surtout 
partager cette passion avec les autres. C’est cette envie de transmettre qui m’a 
naturellement conduit à m’orienter vers l’encadrement. 

Depuis 2 ans, j’ai eu l'occasion d’encadrer une équipe d’ U11 à Val d’Aix, ce qui m’a 
permis d’acquérir une première expérience en coaching. Plus récemment, j’ai 
également assisté à des entraînements avec Bpjeps de mon club, ce qui m’a encore 
plus conforté dans mon envie de devenir éducateur sportif. 

Je me considère comme quelqu’un de patient, avec un bon esprit d’équipe. J’aime 
accompagner les joueurs, les motiver et leur donner envie de se dépasser. Même si 
je n’ai pas encore beaucoup d’expérience, je suis motivé pour apprendre et 
m’améliorer dans ce domaine. 

Ainsi le BPJEPS mention Basket-ball est la formation idéale pour moi, car elle me 
permettra d’acquérir les compétences pédagogiques et techniques nécessaires pour 
encadrer des joueurs et évoluer dans le milieu du coaching. Je veux apprendre à 
structurer mes séances, à gérer une équipe et à développer une vision plus 
approfondie du métier d’éducateur sportif. 

Motivé et impliqué, je suis prêt à m’investir pleinement dans un club en 
accompagnant les jeunes joueurs et en participant activement aux projets collectifs. 
C’est pourquoi je recherche un club pour réaliser mon alternance ! 

 

HUGO BRUEL 

 


