
 

 

FORMATION ANIMATEUR MICRO BASKET 

 

Objectifs de la formation 

A l’issu de la formation, les participants seront capables : 

- D’effectuer les démarches administratives pour obtenir le Label Micro Basket 

- De piloter une section Micro Basket 

- De proposer des situations adaptées aux caractéristiques du public 3-5 ans 

 

Volume horaire 

29h de formation répartie en 3 étapes 

1- E-learning : à réaliser avant la partie présentielle sur la plateforme Teach up 

2- Présentiel : formation sur 2 jours consécutifs 

Jour 1 : 8h30-12h/13h30-17h30 

Jour 2 : 8h30-12h/13h30-16h30 

3- Terrain : un évaluateur vient procéder à une évaluation lors d'une séance Micro Basket 

 

Dates, lieux et liens d’inscription pour l’étape présentiel de la formation en ligne. 

 

La formation d’animateur Micro Basket, pour qui ? 

Cette formation s’adresse aux personnes souhaitant développer une activité au sein de leur club à 
destination du public 3-5 ans. 

 

Contenu de la formation 

Thème Volume Horaire 

E-learning 12h 

Présentation du Micro Basket et d’un animateur Micro Basket 

15h 

Cadre de fonctionnement 
Caractéristiques du public 3-5 ans 

Gestion des parents / enfants 

Attitude / Posture 

Mise en situation sur le terrain 

Espace Ressources 

Démarches administratives 

Evaluation terrain 2h 

 



Modalités pédagogiques 

Séance pratique en co-animation avec un animateur Micro Basket formé 

Ateliers en petits groupes pour concevoir une section Micro Basket (cadre de fonctionnement, cycle, 
séance, supports) 

Jeux de rôles en équipes pour la réalisation de réunion face à des dirigeants ou des parents de 
joueurs 

 

Compétences visées et méthodes pédagogiques 

Capacité à créer et concevoir un cycle de séances Micro Basket 

Capacité à proposer du contenu et une pédagogie adaptée aux capacités des enfants de 3 à 5 ans 

Capacité à coordonner une équipe d’animation 

Démonstration d’exercices type 

Etude de cas pratique sur les comportements d’enfants ou de parents 

Mise en situation lors de réunion avec des dirigeants et des parents 

Travaux en groupes pour la création d’un cycle Micro Basket et ses objectifs 

 

Evaluation de la formation 

Questionnaire de positionnement initial 

Réalisé avant la formation pour identifier le profil des participants 

Evaluations formatives 

Exercices pratiques durant la formation pour valider la progression et l’acquisition des compétences 

Questionnaire final d’évaluation des acquis 

Pour finaliser la formation, un évaluateur observera le participant dans son club, sur une séance 
Micro Basket avec la grille d’évaluation fédérale pour valider les acquis. A l’issu de la séance, un 
entretien sera mené entre l’évaluateur et le candidat. 

Délivrance du diplôme 

A la suite de l’évaluation terrain, le candidat recevra son diplôme sous réserve de répondre aux 
critères d’évaluation. 

 

  



Cout de la formation : 250€ 

 

Pré-requis et conditions d’accès 

• Être licencié FFBB 

• Avoir plus de 16 ans 

• Avoir le PSC1 ou équivalence 

 

Inscription par le biais du club, après vérification des prérequis et acceptation du participant. Le 
calendrier des sessions de formation est fixé en fonction des disponibilités des participants et des 
formateurs. 

 

Contact : Célia CHORON 

microbasket@aurabasketball.com 

06 06 44 19 61 

 

ACCESSIBILITÉ À LA FORMATION 

Conditions d’accès pour les personnes en situation de handicap : Adaptations possibles pour les 
personnes en situation de handicap. Un référent handicap est disponible pour accompagner ces 
démarches. 

Votre interlocutrice : Camille MONTEIRO (camille.monteiro@aurabasketball.com) 

 

Statistiques pour la formation Micro Basket Saison 2023-2024 :  

- 27 personnes formées 

- Dont 16 qui ont effectué l’évaluation terrain et obtenu le diplôme 

- Dont 11 en attente d’évaluation terrain 


