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Ayant déjà eu eu une formation BPJEPS Haltérophilie-Musculation, je pense 
pouvoir apporter mes connaissances en préparation physiques à un club en 
plus de celles basket, pour une meilleure prévention des blessures ainsi 
qu’un bon développement des basketteurs/euses 

EXPÉRIENCES JOUEUR 

Pôle Espoir, Guadeloupe  
2007-2009 

Pôle Outremer, Martinique 
2009--2011 

Cadets France, Chorale de Roanne 
2011-2012 

Seniors Region 2, FUB42 
2024-2025 

 

EXPÉRIENCES SPORTIVES COACH 

U15 Région 2, FUB42 
2021-2022 

U15 Département 1, FUB42 
2020-2021 

U18 Département 2, FUB42 
2023-2025 

U18 Département 3, FUB42 
2024-2025 

 

FORMATIONS 

  Bac Economique & Social obtenu 

BF Adultes Obtenu 

BPJEPS Haltéro-Muscu en cours  
UC 3 obtenu 

  DETB CS1 en cours 

   

   

PROJETS 

Court Terme : Continuer de me 
former dans le coaching et valider 
mon BPJEPS Musculation 

Moyen Terme : Pouvoir monter 
un projet de formation dans un 
club et d’en faire profiter l’équipe 
séniors 

LANGUES 

Bilingue Français Anglais 

Notions d’Espagnol 
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