PARCOURS SPORTIF

EN TANT QUE PRATIQUANT
Joueur de basketball

Joueur depuis la catégorie mini-poussin jusqu'a senior dans plusieurs clubs
différents:

e Bron Basket Club : 2007 — 2015, 2020 — 2023

e Association Laique Gerland Mouche : 2017 - 2018

e Basket Charpennes Croix-Luizet : 2018 - 2019

e Eveil Sportif Genas Azieu : 2019 - 2020

e Cercle Sportif de I' Ozon : 2023 — 2026

ESCRIMEUR

Les archers des Lyons - Blason Jaune, 2011 - 2012

SKIEUR/SNOWBOARDER

Titulaire de plusieurs niveaux de pratique :
Etoiles de ski, du “piou piou” a “I'étoile d'or”
Etoiles de snowboard, du “Goomie Rider” au 3éme snowboard

EN TANT QU'ENTRAINEUR SPORTIF

Entraineur de basketball sur des catégories jeunes:
Chassieu Basket : U13, 2018 - 2019
Chassieu Basket : U17, 2019 - 2020

MARVI N - LI N DO R Patronage Laique Herriot Mermoz : U17, 2020 — 2023
Patronage Laique Herriot Mermoz : U21, 2023 — 2026
~ U21 Champion régional 3, saison 2024-2025
ENTRAINEUR SPORTIF
FORMATION

) DIPLOMES
QUELQUES INFORMATIONS A MON SUJET
Sportif :

e |nitiateur entraineur, 2019 - 2020

Je suis un entraineur sportif qui a travaillé avec e Diplome d’Entraineur Territorial de Basket (DETB):
de nombreuses équipes pour les aider a CS1 et €S2 acquis
atteindre des performances et a développer des « BPIEPS bask '?b I 2025-2026
compétences physiques optimales. ) asketbafl, en cours )
Autre :
e Premiers Secours Citoyen 1, Croix Blanche du Rhéne
COMPETENCES CONNEXES - 2015

e Brevet d'Aptitude aux Fonctions d'Animateur (BAFA),

approfondissement jeux sportifs.
- Motivateur efficace

- Excellente gestion de groupe

- Relationnel trés calme et assuré

REFERENCES

CONTACTEZ-MOI

Marie-Christine LAZAR, présidente au PLH Mermoz
Adresse : 9, Impasse Jean Jaures, 0652183730
69008 Lyon, France presidentplhmlyon8@gmail.com

Téléphone : 06 52 21 43 44
E-mail : mlt69@free.fr
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